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Italiana

13/05/1955

« Professore Associato, settore MED/09, Medicina

Interna, impiego a tempo pieno, 16 anni di

anzianita, Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”.

Afferisce al Dipartimento di Scienze Mediche

e Oncologia Umana
. Responsabile dell’”Ambulatorio di Nutrizione Clinica

”n

della UOC di Oncologia Clinica del

Medica del Policlinico di Bari

Policlinico di Bari
. E’ il sostituto del Direttore della UOC di Oncologia

ESPERIENZE E RUOLI CCADEMICI

*Dal 1985
al 1988

*Dal 1990
al 2001

*Dal 2001
al 2002

*Dal 2002
al 2018

e Dal
2008 al 2014

e Dal
2015 al 2017
* Dall’AA
2008/2009
all’AA
2014/2015

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* 1981

* 1986
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Dottorando di Ricerca in Endocrinologia, MED/13

Funzionario tecnico, settore MED/13, Endocrinologia, impiego a
tempo pieno, 11 anni di anzianita, Universita degli Studi di Bari
Ricercatore, settore MED/09, Medicina Interna, i mpiego a tempo
pieno, 1 anno di anzianita, Universita degli Studi di Bari
Professore Associato, settore MED/09, Medicina Interna, impiego a
tempo pieno, 16 anni di anzianita, Universita degli Studi di Bari
“Aldo Moro”

A seguito di elezione, e stato Coordinatore del Corso di Laurea
triennale di Dietistica

A seguito di elezione, & stato Presidente del Consiglio dei corsi di
classe nelle professioni sanitarie dell’Area tecnico-assistenziale
SNT/03

E’ stato componente del Comitato Ordinatore della Scuola di
Specializzazione di Medicina Interna (MED/09) della Facolta di
Medicina e Chirurgia della Universita di Bari

Laurea con il massimo dei voti (110/110) in Medicina e Chirurgia
presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Bari
Fellowship di 6 mesi presso il “Laboratoire des regulations des
metabolismes et nutrition”, Institut de Physiologie, INSERM U317”,
Université Paul Sabatier di Tolosa, Francia
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» 1988

» 1988
* Dal 1988 al 1989

* 1990
» Dal 1991 al 1992

* 1994

RESPONSABILE
SCIENTIFICO DI
UNITA’ DI RICERCA

» 1987

PREMI PER
ONORIFICENZE
(BORSE DI STUDIO)

» 1987

» 1989

PREMI PER LA
RICERCA

* 1989

» 2000
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Specializzazione in Endocrinoogia, MED/13, con il massimo dei voti e
lode

Dottore di Ricerca in Endocrinoogia, MED/13

Fellowship di 12 mesi presso il “Department of Medicine 1",
Universita di Goteborg, Svezia, dove esercita attivita di ricerca e
medica.

“Invited Researcher” per 2 mesi presso il “Department of Medicine
1”, Universita di Goteborg, Svezia.

Fellowship di 4 mesi presso il “Department of Physiology”, Universita
di Goteborg, Svezia, dove esercita attivita di ricerca

Fellowship di 1 mese presso il “Laboratory of Nutrition, Cancer
Reseatch Institute - Department of Medicine - Harvard Medical
School”, Universita di Boston, Stati Uniti, dove esercita attivita
medica.

Progetto PRIN dal titolo "Effetti del Trattamento con C-PAP
su Stress del Reticolo Endoplasmico, Segnale Insulinico e
Sintesi di Adipochine nel Tessuto Adiposo Sottocutaneo e
in Adipociti Differenziati in Vitro da Precursori Stromali di
Soggetti Obesi con OSAS" (Protocollo 200895H8S9 003,
Area 06

Regione Puglia: Borsa di Studio per progetto di ricerca da effettuare
all’estero, della durata di 4 mesi

Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) : Borsa di Studio per
progetto di ricerca da effettuare all’estero della durata di 6 mesi

Societa Italiana Diabetologia (SID)

Premio per un abstract presentato come primo autore in occasione
del 7° Congresso Nazionale della S.I.A., Roma, 1989

Societa Italiana per lo Studio della Obesita (SISO)

Premio per un abstract presentato come coautore in occasione del
30

Congresso Nazionale della SISO, Bologna, 4-8 Aprile 2000



FINANZIAMENTI
PER LA RICERCA

1989

1998-1999

1999-2001

2008-2010

INCARICHI IN
GRUPPI DI STUDIO
DI SOCIETA’
SCIENTIFICHE O DI
CONSENSUS
CONFERENCE

* 1991

* 1996-1997
* 1996-1999

* 1996

* 1997

* 1999

* 1999

» 2000

» 2003

Pagina 3 - Curriculum vitae di

Societa Italiana Diabetologia (SID)

Fondo per la Ricerca SID-Eli Lilly Italia (Lit. 30.000.000). Coautore
del progetto “Meccanismi molecolari della insulino-resistenza
nell'iperandrogenismo. Rilevanza nella patogenesi del diabete di
tipo 2”, presso I'lstituto di Clinica Medica, Endocrinologia e Malattie
Metaboliche - Universita di Bari.

Ministero dell’Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica
(MURST)

Coautore del progetto finanziato “Predizione, prevenzione ed
intervento nel diabete mellito e sue complicanze”. Coordinatore:
Prof. Riccardo Giorgino

Ministero dell’Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica
(MURST)

Coautore del progetto finanziato “Alterazioni metaboliche,
disfunzione endoteliale e complicanze vascolari nel diabete mellito”.
Coordinatore nazionale: Prof. Riccardo Giorgino

Cofinanziamento per Programmi di Ricerca Scientifica di Rilevante
Interesse Nazionale

(COFIN). E' responsabile della Unita di Ricerca del progetto
finanziato “Effetti del trattamento con C-PAP su stress del reticolo
endoplasmatico, segnale insulinico e sintesi di adipochine nel
tessuto adiposo sottocutaneo e in adfipociti differenziati in vitro da
precursori stromali di soggetti obesi con OSAS”

Coordinatore nazionale: Prof. Maria Rosaria Bonsignore

Componente della Consensus Conference Italiana “Sovrappeso,
Obesita e Salute”, Roma, 4-6 Aprile

Componente del Comitato di coord. della GISNOD (Gruppo It. Studio
Nutri Obes Diab della SID)

Componente del Comitato di coord Gruppo di Studio
“Endocrinologia della Obesita” della SIE

Componente del Comitato Scientifico della SID

TFOI (Task Force Obesita Italia) Coautore del libro “Perdere peso,
come orientarsi: criteri di valutazione dei programmi per il
management del peso corporeo”. Pendragon Editore (Bologna)

EASO (European Association Study of Obesity)
Revisore di abstract in occasione del 9th European Congress Milano,
3-6 Giugno 1999

TFOI
Coautore delle LIGIO 99 “Linee Guida Italiane della Obesita”
Pendragon Editore (Bologna)

Componente della Consensus Conference Italiana su “Criteri
Diagnostici del Diabete Mellito”, Mantova, 2000

Componente della Consensus su “Obesita, Sindrome Plurimetabolica



* 2009 e 2010

ATTIVITA’
DIDATTICA PRESSO
LA UNIVERSITA’
DEGLI STUDI DI
BARI “ALDO MORO”

* Dall ‘AA
1990/1991

all
2014/2015

* Dall ‘AA
1990/1991

* Dall’AA
2005/2006

* Dall’AA
2006/2007

* NelllAA
2011/2012

* Dall’AA
2013/2014

* Dall’AA
2014/2015

* Dall’AA
2018/2019

* Dall’AA
2005/2006

all’AA
2006/2007
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e Rischio Cardiovascolare: Inquadramento Diagnostico Terapeutico”,
con il Patrocinio del Ministero della Salute, Milano

Componente dell’Expert Panel che ha realizzato le “Best Practice sulla Obesita”
(sito:www.istitutoricerche.it)

Dell Istituto Italiano di Ricerche Cliniche ed Epidemiologiche

E’ stato docente di Medicina Interna nel Corso di Laurea di Medicina
e Chirurgia d

E’ docente di “Nutrizione Clinica” nel Corso di Laurea di Dietistica

E' docente di “Scienze Tecniche Dietetiche Applicate” per diversi
corsi integrati del Corso di Laurea di Dietistica

E’ docente di “Scienze Tecniche Dietetiche Applicate” al 3° anno del
Corso di Laurea di 1° livello in “Tecniche della Prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di lavoro”

E’ docente di “Scienze dell’Alimentazione” al 2° anno del CdL di
Ostetricia della Facolta di Medicina e Chirurgia

E' docente di “Scienze dell’Alimentazione” al 2° anno del CdL di
Igiene Dentale della Facolta di Medicina e Chirurgia

E’ docente di “Oncologia” al 2° anno del CdL di “Fisioterapia” della
Facolta di Medicina e Chirurgia

E' docente di “Scienze Tecniche Dietetiche Applicate” nel CdL
magistrale CdS “Scienze della Nutrizione per la Salute Umana” (CdL
LM/61)

E’ stato docente di “Metodologia applicata alle tecniche delle
professioni (tecniche dietetiche)” nel 1° anno del Corso di Laurea
Specialistica in Scienze Tecniche Organizzative Assistenziali, Classe
3/S



2005/2006

2006/2007

2005/2006

2006/2007

1990

2002/2003

2014/2015

2015/2016

2017/2018

2002/2003

2017/2018

2006/2007

2007/2008

2013/2014

2011/2012

2013/2014

2007/2008

2010/2011

2017/2018

2013/2014
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* Dall’AA

all’AA

* Dall’AA

all’AA

» Dal 1984 al

* Dall’AA

Al

* Dall’AA

Al

* Dall’AA

al

* Dall’AA

al 2007/2008

* Dall’AA

al

* Dall’AA

al

* Dall’AA

al 2017/2018

* Dall’AA

al

* NelllAA

* Dall’AA

E’ stato docente di “Approfondimenti in metodologia applicata alle
tecniche delle professioni (tecniche dietetiche)” nel 2° anno del
Corso di Laurea Specialistica in Scienze Tecniche Organizzative
Assistenziali, Classe 3/S

E’ stato docente di “Metodologie della ricerca e valutazione della
qualita applicata alle tecniche delle professioni (tecniche
dietetiche)” nel 2° anno del Corso di Laurea Specialistica in Scienze
Tecniche Organizzative Assistenziali, Classe 3/S

E’' stato docente di diverse materie in ambito metabolico ed
endocrinologico nella Scuola di Specializzazione di Endocrinologia
della Facolta di Medicina e Chirurgia

E' docente di Medicina Interna nella Scuola di Specializzazione in
Endocrinologia della Facolta di Medicina e Chirurgia

E’ docente di Scienze Tecniche Dietetiche Applicate nella Scuola di
Specializzazione in Endocrinologia della Facolta di Medicina e
Chirurgia

E’ docente di Medicina Interna nella Scuola di Specializzazione in
Medicina Interna della Facolta di Medicina e Chirurgia

E’ stao docente di “Aspetti Endocrinologici dell’Apparato
Respiratorio” nella Scuola di Specializzazione in Malattie
dell’Apparato Respiratorio della Facolta di Medicina e Chirurgia

E’ stato docente di Medicina Interna nella Scuola di Specializzazione
in Geriatria della Facolta di Medicina e Chirurgia

E’ stato docente di Medicina Interna nella Scuola di Specializzazione
in Oncologia Medica della Facolta di Medicina e Chirurgia

E' docente di Medicina Interna nella Scuola di Specializzazione di
Medicina d’Emergenza-Urgenza della Facolta di Medicina e Chirurgia

E’ docente di Medicina Interna nella Scuola di Specializzazione di
Allergologia ed Immunologia della Facolta di Medicina e Chirurgia

E’ stato docente presso la Scuola di Specializzazione in “Ispezione
degli alimenti di origine animale” del CdL di Veterinaria

E’ stato docente di Medicina Interna nella Scuola di Specializzazione
di Ematologia della Facolta di Medicina e Chirurgia



2010/2011

al
2013/2014
* Dall’AA 2010/2011 E' docente di Medicina Interna nella Scuola di
Specializzazione di
al 2017/2018 Gastroenterologia della Facolta di Medicina e
Chirurgia
* Dall’AA 2010/2011 E’ stato docente di Medicina Interna nella
Scuola di Specializzazione di Malattie dell’
al 2014/2015 Apparato Respiratorio della Facolta di Medicina
e Chirurgia
* Dall’AA 2010/2011 E’ stato docente di Medicina Interna nella
Scuola di Specializzazione di Malattie
al 2014/2015 Infettive della Facolta di Medicina e Chirurgia
* Dall’AA 2010/2011 E’ stato docente di Medicina Interna nella
Scuola di Specializzazione di Nefrologia
al 2014/2015 della Facolta di Medicina e Chirurgia
» Dall’AA 2010/2011 E' docente di Medicina Interna nella Scuola di
Specializzazione di Dermatologia
al 2017/2018 della Facolta di Medicina e Chirurgia de
* Dall’AA 2011/2012 E’ stato docente di Medicina Interna nella
Scuola di Specializzazione di Malattie
Al 2013/2014 dell’Apparato Cardiovascolare della Facolta di
Medicina e Chirurgia
* Dall’AA 2011/2012 E’ stato docente di Medicina Interna nella
Scuola di Specializzazione di
al 2013/2014 Reumatologia della Facolta di Medicina

DOCENTE IN MASTER

* Anno 2018 E’ stato docente nel Master di 1° livello “”"Management e funzioni di
coordinamento delle professioni sanitarie” della Facolta di Medicina
e Chirurgia della Universita degli Studi di Bari, svolgendo un corso
dal titolo: Scienze dell’Alimentazione: I'alimentazione nel paziente
oncologico”

* Anno 2018 E’ stato docente nel Master "Med&Food: Sistemi di gestione,
qualificazione, controllo e valorizzazione delle produzioni alimentari
di eccellenza del Mediterraneo” della Facolta di Medicina e Chirurgia
della Universita degli Studi di Bari, svolgendo un corso dal titolo
“Fisiologia e patologie associate al comportamento alimentare”

DOCENTE IN CCORSI DI PERFEZIONAMENTO

e« Anno 2018 E’' stato docente nel Corso di Perfezionamento “”Massa magra,
metabolismo proteico e aminoacidico in salute e patologia”
organizzato dalla Prof.ssa Mariangela Rondanelli della Facolta di
Medicina e Chirurgia della Universita degli Studi di Pavia

PUBBLICAZIONI
e Numero: 507, di cui:

a) 145 Articoli in extenso pubblicati su riviste internazionali con
referee ed impact factor, tra cui 48 a primo nome e 20 ad ultimo
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CONTRIBUTI A
STUDI
MULTICENTRICI

CONTRIBUTI A
LINEE GUIDA e
RACCOMANDAZION
| PUBBLICATI DA
GRUPPI
SCIENTIFICI
ACCREDITATI
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nome (quale referente dell’articolo).

Tali articoli si distinguono in:

142 articoli originali

2 Review in extenso relativa a Congresso Internazionale

L'impact Factor (IF) totale di tali articoli (JCR Citation Report 2017) e
di 559,4

b) 2 articoli originali per extenso pubblicati su riviste internazionali
con referee e con RG Journal Impact

c) 13 articoli originali per extenso pubblicati su riviste internazionali
con referee e senza IF

d) 9 Relazioni congressuali pubblicate da editori internazionali

e) 20 Capitoli in libri siti internet scientifici italiani

f) 6 contributi a linee guida e raccomandazioni pubblicati da gruppi
scientifici accreditati

g) 54 articoli per extenso pubblicati in riviste nazionali

h) 39 relazioni e comunicazioni congressuali pubblicate in extenso
da editori nazionali

i) 93 abstract relativi a congressi internazionali

[) 123 abstract relativi a congressi nazionali

m) 3 documenti medico-scientifici realizzati con il contributo di
sponsor

EUROPEI

* The EURODIAB Prospective Complications Study

* PREDICTIVE Study (sezione italiana): finalizzato alla valutazione
della insulin detemir

NAZIONALI

¢ MINISAL-GIRCSI Program Study Group

e MINISAL-SIIA Study Program

» Gruppo di Studio della SIE (Societa Italiana di Endocrinologia)sulla
funzione surrenalica nella obesita, valutata mediante risposta
dell'ACTH e del cortisolo al desametasone (studio dose-risposta)

* CAMP Study: valutazione dei valori nortmali e precentili dello
spessore del complesso intma-media mlla popolazione italiana

Numero: 6, di cui:

1) Perdere peso, come orientarsi: criteri di valutazione dei
programmi per il management del peso corporeo, a cura della TFOI
(Task Force Obesita Italiana, composta da alcuni esperti nazionali tra
cui De Pergola G), Pendragon Editore (Bologna), 273 pag, 1998

2) LIGIO 99 (Linee Guida Italiane della Obesita), a cura della TFOI
(Task Force Obesita Italiana, composta da alcuni esperti nazionali tra
cui De Pergola G), Pendragon Editore (Bologna), 198 pagine, 1999

3) Obesita, sindrome plurimetabolica e rischio cardiovascolare:
Consensus sull’ inquadramento diagnostico-terapeutico.
Raccomandazioni per la prevenzione, la diagnosi e la terapia
dell’eccesso di peso e delle patologie ad esso associate, a cura di un



COMPONENTE DEL
BOARD
SCIENTIFICO DI
RIVISTE
SCIENTIFICHE
INTERNAZIONALI
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Expert Panel (76 esperti nazionali tra cui De Pergola G):
Pubblicazione effettuata con il patrocinio del Ministero della Salute,
2004

4) Best Practice: Obesita, a cura di un Expert Panel dell’lstituto
Italiano di Ricerche Cliniche ed Epidemiologiche
(sito:www.istitutoricerche.it), 2008

5) Linee Guida per I'attivita fisica finalizzata alla prevenzione ed al
trattamento del sovrappeso e della obesita in eta adulta della
Sezione Puglia della SIO (Societa Italiana Obesita): 11 autori tra cui
De Pergola G, Cacucci Editore (Bari), 2013

6) Linee Guida AACE/ACE: Linee Guida di Pratica Clinica
dell’American Association of Clinical Endocrinologists e American
College of Endocrinology: Trattamento Medico dei Pazienti con
Obesita. Traduzione e adattamento italiano a cura di Italian AACE
Chapter con il supporto di Associazione Medici Endocrinologi
Attanasio R, Borretta G, Chianelli M, Cuttica CM, De Pergola G,
Marucci S, Papini E

AACE/ACE LG Obesita, Endocr Pract, 22 (suppl 3) 1, 2016

Dal 2001 al 2003 + Diabetes, Nutrition & Metabolism

Dal 2008 al 2013 « Mediterranean Journal of Nutrition and
Metabolism (Springer)

Dal 2018 * Endocrine, Metabolic & Immune Disorders - Drug
Targets



COMPONENTE DEL
COMITATO
EDITORIALE DI
RIVISTE
SCIENTIFICHE
NAZIONALI

COMPONENTE DEL
COMITATO
SCIENTIFICO DI
RIVISTE
SCIENTIFICHE
NAZIONALI

COMPONENTE DEL
COMITATO
SCIENTIFICO DI
RIVISTE
SCIENTIFICHE
NAZIONALI

COMPONENTE DEL
CONSIGLIO
DIRETTIVO
SOCIETA’
SCIENTIFICHE
NAZIONALI

SEGRETARIO DEL
CONSIGLIO
DIRETTIVO DI
SOCIETA’
SCIENTIFICHE
NAZIONALI

PRESIDENTE DEL
CONSIGLIO
DIRETTIVO DI
SEZIONI REGIONALI
DI SOCIETA’
SCIENTIFICHE
NAZIONALI.
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Dal 1998 sino al 2000 « Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e
Metabolismo
¢ || Diabete

Dal 2015 « Componente dell’Editorial Board dell’AME (Associazione
Medici Endocrinologi)

Dal 2008 - Italian Journal of Primary Care (lJPC)

Dal 2010 al 2012: Componente del Comitato Spcio-Sanitario
Nazionale della SID (Societa Italiana di Diabetologia)

Dal 2017 al 2018: Componente del Comitato Scientifico Nazionale
della SIO (Societa Italiana di della Obesita)

1996-2000 * Eletto nel Consiglio Direttivo della S.I.5.0. (Societa
Italiana per lo Studio della Obesita).

2000-2004 - Eletto nel Consiglio Direttivo della S.I.D. (Societa
Italiana di Diabetologia)

2004-2008 -« Eletto nel Consiglio Direttivo della S.1.0. (Societa
Italiana dell’Obesita)

2018-2022 - Eletto nel Consiglio Direttivo della S.I.O. (Societa
Italiana dell’Obesita)

1998-2000 « Segretario del Consiglio Direttivo della S.I.D. (Societa
Italiana di Diabetologia)

2006-2008 « Segretario del Consiglio Direttivo della S.1.0. (Societa
Italiana dell’Obesita)

2009-2010 * Presidente della sezione pugliese della S.I.D.
(Societa Italiana di Diabetologia)

2012-2015 * Presidente della sezione pugliese della S.I.0.
(Societa Italiana Obesita)

Dal 2016-2018 -« Rieletto Presidente della sezione pugliese della
S.1.0. (Societa Italiana Obesita)

Dal 2004 al 2014



SEGRETARIO DEL 1992 « Segretario-Tesoriere della sezione pugliese della A.M.D.
CONSIGLIO (Associazione Medici Diabetologi)

DIRETTIVO DI

SEZIONI REGIONALI

DI SOCIETA’

SCIENTIFICHE
NAZIONALI
REFEREE PER : ﬁgz(ezaEIEJr?cl;(:rc“:ilsologia
RIVISTE * American Journal of Cardiovascular Drugs
SCIENTIFICHE ¢ American Journal of Kideney Disease
INTERNAZIONALI « Annals of Nutrition and Metabolism

e Atherosclerosis
* BioMed Research International

* Blood, Coagulation & Fibrinolysis

* BMC Cardiovascular Disorders

* BMC Endocrine Disorders

¢ BMC Pulmonary Medicine

* BMJ Open

e British Journal of Cancer

* Chronobiology International

* Circulation

* Clinical Chemistry & Laboratory Medicine
¢ Clinical Endocrinology

* Clinical and Experimental Medicine

* Clinical Lipidology

* Diabetes Care

* Diabetic Medicine

* Diabetes/Metabolism Research and Reviews
* Diabetes, Nutrition & Metabolism

* Diabetes, Obesity and Metabolism

* Diabetologia

e Eating and Weight Disorders

* Endocrine

* Endocrine Metabolic Immune Disorders - Drug Targets
e European Heart Journal

e European Journal of Clinical Investigation

¢ European Journal of Clinical Nutrition

* European Journal of Endocrinology

e European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive
Biology

¢ Experimental Biology and Medicine

e Expert Review of Cardiovascular Therapy

¢ Growth Hormone & IGF Research

* Heart

* Heart and Vessels

¢ Hormone Metabolic Research

¢ International Journal of Cardiology

* International Journal of Molecular Sciences

* International Journal of Obesity

* JAMA

* INHA (The Journal of Nutrition, Health and Aging)
* Journal of Cardiovascular Pharmacology

e The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism
* Journal of Endocrinological Investigation

* Journal of Thrombosis and Haemostasis

* Maturitas

Pagina 10 - Curriculum vitae di



Disorders

Laboratory Investigation

BARI, 13/01/2019
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* Mechanisms of Ageing

¢ Mediators of Inflammation

¢ Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism
Metabolic Syndrome and Related Disorders
Metabolism Clinical and Experimental

* Minerva Medica

* Nutrition & Metabolism

¢ Nutrition Journal

* Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases
Nutrition, Therapy & Metabolism

Obesity Research (succesivamente Obesity)
Pathophysiology of Haemostasis and Thrombosis

* Plos One

Postgraduate Medical Journal

* QM

* Respiratory Medicine

¢ Saudi Medical Journal

e Scandinavian Journal of Clinical and Laboratory Investigation
* Thrombosis and Haemostasis

. QJM
* Respiratory Medicine
¢ Reviews in Endocrine and Metabolic

¢ Saudi Medical Journal
* The Scandinavian Journal of Clinical and

e Thrombosis and Haemostasis



